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VORWORT

Liebe Leserinnen und Leser!

es freut mich, lhnen die aktualisierte Auflage des Seniorin-
nen- und Seniorenwegweisers ,Solidaritat“ prasentieren zu
koénnen.

Seit dem erstmaligen Erscheinen dieser Broschiire im Jahr
1977 hat sich vieles verdndert - auch und gerade im Themen-
feld , Alter und Pflege®.

Auch unsere Stadtgesellschaft in Bonn wird durch den
demografischen Wandel vor wachsende Herausforderungen
gestellt:

Wahrend laut Angaben der stadtischen Statistikstelle zum
Stichtag 31.12.2021 in Bonn 62.033 Biirgerinnen und Biirger
im Alter ab 65 Jahren lebten, wird in dieser Altersstufe bis
zum Jahr 2040 statistisch der hochste Zuwachs prognosti-
ziert. Aktuell wird derzeit davon ausgegangen, dass der Anteil
der éalteren Menschen ab 65 Jahren in Bonn bis 2040 um
23.000 Personen und damit auf einen Bevdlkerungsanteil in
H&he von mindestens 22,8 Prozent steigen wird.

Bereits heute leben in Bonn viele Seniorinnen und Senioren,
die aktivim gesellschaftlichen Leben stehen und dabei durch
ihr freiwilliges Engagement einen erheblichen Teil dazu bei-
tragen, dass es ein breites Spektrum an Begegnungs- und
Hilfsangeboten in der Stadt gibt (im Ubrigen nicht nur fiir
dltere Menschen, sondern zum Beispiel auch fir junge
Familien und Menschen mit internationaler Geschichte).
Der Prozess des Alterns selbst ist jedoch hdchst individuell
und mit zunehmendem Alter steigt die Wahrscheinlichkeit,
irgendwann selbst auf Unterstiitzung und Pflege angewiesen
zu sein.

Einen wichtigen Faktor, um das eigene Leben moglichst lange
aktiv und selbstbestimmt gestalten zu kdnnen, stellen Infor-
mationen dar - am besten friihzeitig eingeholt, nicht erst im
Akutfall.

In Bonn gibt es fiir altere Birgerinnen und Birger in ganz
unterschiedlichen Lebenslagen eine Vielzahl von Angeboten
der Begegnung, Pravention, Bildung sowie im Bereich Wohnen
und Mobilitdt und - nicht zuletzt - der ambulanten und statio-
naren Unterstltzung, Betreuung und Pflege.

Genau diese Informationen und teilweise auch einige wei-
tergehende Erlduterungen mochten wir lhnen fir unsere
Stadt mit dieser aktualisierten Broschiire gebiindelt an
die Hand geben. Um zeitnah auf Adressanderungen und
Neuerungen reagieren zu kénnen, wird die ,Solidaritat”
erganzt durch die folgenden, unterjahrig fortlaufend aktu-
alisierten Flyer:

Flyer 1: Pflegerische Hilfen und Unterstiitzungs- und
Entlastungsangebote

Flyer 2: Stationare Pflege

Flyer 3: Wohnen im Alter

Flyer 4: Begegnung, Bildung und Pravention
- Angebote fir Seniorinnen und Senioren

Alle Unterlagen sind auch online verfligbar unter:
www.bonn.de, Suchbegriff: Senioren-Hinweise

Wichtig ist und bleibt jedoch immer das Gesprach und der
gemeinsame Austausch. Zogern Sie deshalb nicht, sich
bei Bedarf auch vertrauensvoll an die in der ,Solidaritat“
und den Flyern jeweiligen spezifischen Einrichtungen und
Stellen zu wenden. Hier steht man Ihnen gerne zur Seite.

Ich hoffe, dass Ihnen die vorliegende Broschiire ein guter
Ratgeber sein wird und Sie zudem hier die eine oder ande-

re Anregung fir Alltag und Freizeit finden.

lhre

Carolin Krause
Sozialdezernentin
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1. BERATUNG

1.1 Beratungsstellen rund
um das Thema , Alter und Pflege*

1.1.1 Fachstelle Alter und Pflege der Bundesstadt Bonn
Als zentrale stédtische Anlaufstelle zu allen Fragen rund um
die Thematik ,,Alter und Pflege® steht Ihnen in der Fachstelle
Alter und Pflege ein unabhangiges, multiprofessionelles Team
aus Pflegefachkraften, Sozialarbeiterinnen, Verwaltungskraf-
ten und einer Architektin mit umfassender, fiir Sie kostenloser
Beratung gerne zur Seite.

Wir beraten und geben Informationen zu:

* Leistungen der Kranken- und Pflegeversicherung

¢ Organisationsmoglichkeiten von Pflege und Betreuung

* Ambulanten Pflegediensten und hauswirtschaftlichen Hil-
fen

¢ Unterstiitzenden Wohnformen sowie teil- und vollstationa-
ren Pflegeeinrichtungen

* barrierefreiem Wohnen

¢ Hausnotrufen und Mahlzeitendiensten

* Entlastungsmadglichkeiten fir pflegende Angehdrige

* Vorsorgevollmachten und Betreuungsverfiigungen

¢ sonstigen mdglichen Sozialleistungen und Verglinstigun-
gen (zum Beispiel Grundsicherung im Alter, Bonn-Ausweis,
Rundfunkgebiihrenbefreiung ...)
Hier leisten wir auch Hilfestellung bei der Beantragung.

¢ weiteren Unterstiitzungsmdglichkeiten anderer Fachstel-
len im Bonner Stadtgebiet

Bitte vereinbaren Sie - sofern méglich - vor personlichen
Beratungsgesprachen einen Termin, damit wir uns fiir
Sie geniigend Zeit nehmen konnen.

Seniorenruf:

Uber die Telefonnummer 0228 - 77 66 99 konnen Sie sich
telefonisch beraten lassen, einen Termin vor Ort oder auch
bei lhnen zu Hause vereinbaren. Der Seniorenruf ist zu den
unten aufgeflihrten Zeiten besetzt. AuBerhalb der Dienstzei-
ten und an den Wochenenden besteht die Mdglichkeit, eine
Nachricht auf dem Anrufbeantworter zu hinterlassen. Ein
Rickruf erfolgt zum nachstmdglichen Zeitpunkt.

Offnungszeiten der Fachstelle Alter und Pflege:
Montag und Donnerstag: 8 bis 18 Uhr
Dienstag, Mittwoch, Freitag: 8 bis 13 Uhr

Telefonische Servicezeiten:

Montag: 8 bis 13 Uhr sowie 16 bis 18 Uhr
Dienstag, Mittwoch und Freitag: 8 bis 13 Uhr
Donnerstag: 13 bis 18 Uhr

Hausbesuche:
Bei Bedarf kommen wir gerne auch zu Ihnen nach Hause.

Bundesstadt Bonn

Amt fiir Soziales und Wohnen

Fachstelle Alter und Pflege

FlemingstraBe 2, 53123 Bonn

Telefon: 0228 - 77 66 99

Telefax: 0228 - 77 96 19 67 7

E-Mail: altenhilfe@bonn.de

Internet: www.bonn.de, Suchbegriff: Senioren

Offentliche Verkehrsmittel:
Haltestelle Rathaus Hardtberg
Verkehrsmittel: Bus

Linie(n): 800, 843, 845

Haltestelle KoslinstraBe
Verkehrsmittel: Bus
Linie(n): 605, 606, 607, 609, 843

Hinweise zur Barrierefreiheit:
* Aufzug und Behindertentoilette im Haus vorhanden

1.1.2 Demenzberatung der Bundesstadt Bonn

Im Jahr 2022 wurde die Demenzfachberatung der Bundes-
stadt Bonn fiir Bonner Biirgerinnen und Biirger im Geronto-
psychiatrischen Zentrum der LVR-Klinik Bonn eingerichtet.

Hier werden Sie zu folgenden Themen umfassend beraten:
. Leben und Umgang mit Demenz

. soziale und kulturelle Teilhabe

. Entlastungs- und Unterstiitzungsangebote

. allgemeine Fragen zum vielféltigen Krankheitsbild
Demenz

. Diagnostikangebote

. Therapiemdglichkeiten

. Fragen zur Pflegeversicherung

. rechtliche Fragen (Vollmacht, Patientenverfiigung)

Bei Bedarf konnen auch Hausbesuche vereinbart werden.

LVR-Klinik Bonn

Behandlungszentrum St. Johannes-Hospital
Gerontopsychiatrische Ambulanz (2. Etage)
KolnstraBe 54, 53111 Bonn

Telefon: 0228 - 70 13256 /-72 02
Telefax: 0228 - 70 17 22 0

E-Mail: elisabeth.kvint@Ivr.de

1.1.3 Beratungsstelle der Alzheimergesellschaft Bonn/
Rhein-Sieg e.V.

Die Alzheimer Gesellschaft Bonn e.V. unterstiitzt Betroffene
und ihre Angehorigen durch Beratungsangebote, Informa-
tionsveranstaltungen und Broschiiren.

Zudem organisiert sie mit ortlichen Vereinen und Verbéanden
Angehorigen-Gruppen und Seminare. Des Weiteren vermittelt
sie Hilfen bei Betreuungsschwierigkeiten und arbeitet an der
Entwicklung neuer Betreuungsformen mit.

=
m
A
>
—
c
=
()




o)
=
>
-
<t
o
w
o

Die Alzheimer Gesellschaft beréat in ihrer

Geschiftsstelle im Helios Klinikum Bonn/Rhein Sieg
Von Hompesch StraBe 1, Haus 8, 53123 Bonn
Telefon: 0228 - 38 62 85 3

und im

MIGRApolis - Haus der Vielfalt

Briidergasse 16 bis18, 53111 Bonn
Ansprechpartnerin:

Frau Christiane Schneider

Lohrbergweg 13, 53227 Bonn

E-Mail: Christiane.Schneider@notfaelle.de
Internet: www.alzheimer-gesellschaft-bonn.de

1.1.4 Beratungsstelle fiir Schlaganfall-Patienten

Etwa 5.000 Menschen pro Jahr erleiden allein in der Region
K6In/Bonn einen Schlaganfall. Die Stiftung Schlaganfall-Hilfe
hat daher unter anderem in Bonn ein Regionalbiro eingerich-
tet. Es klart Uber Risiken auf, Betroffene und ihre Angehdri-
gen bekommen Tipps zum Umgang mit der Krankheit sowie
zugleich Informationen, zum Beispiel zu Krankengeld, Rehabi-
litation oder Pflegeversicherung.

Regionales Schlaganfall-Biiro Bonn
Graurheindorfer StraBe 149 A, 53117 Bonn
Telefon: 0228 -38 27 550

Internet: www.schlaganfall-hilfe.de

1.1.5 Stitzpunkte Offene Tiiren fiir Seniorinnen
und Senioren (SpOTS)

Um lhnen Beratung und Unterstiitzung moglichst wohnort-
nah zukommen zu lassen, hat die Bundesstadt Bonn fiir Sie
~Stltzpunkte Offene Tiren fir Seniorinnen und Senioren®
eingerichtet. Diese Stiitzpunkte sind an vorhandene Einrich-
tungen der Altenhilfe, etwa Begegnungsstatten, angebunden.
Insgesamt gibt es acht dieser sogenannten SpOTS im Bonner
Stadtgebiet, die durch die stadtische Fachstelle Alter und
Pflege koordiniert werden.

Weitere Informationen zu den einzelnen Standorten und ent-
sprechende Kontaktdaten finden Sie in dem separaten Flyer
~So0zialberatung fiir Seniorinnen und Senioren®, den Sie unter
anderem in der Fachstelle Alter und Pflege (s. 1.1.1) erhalten
oder im Internet einsehen kdnnen.

Internet: www.bonn.de, Suchbegriff: Seniorinnen- und Senio-
renberatung (weiter auf Formulare und Links).

1.2 Wirtschaftliche Hilfen und
Verglinstigungen

Jeder Mensch hat Anspruch auf ein menschenwirdiges Leben.
Bedarf es hierzu der Hilfe oder fehlen hierzu die wirtschaft-
lichen Voraussetzungen, werden weitere Auskinfte erteilt im

e Amt fiir Soziales und Wohnen der Bundesstadt Bonn
Friedrich-Breuer-StraBe 65, 53225 Bonn,
Telefon: 0228 - 77 0 (stadtische Telefonzentrale)

e und in den unter 1.1.1 bis1.1.5 genannten Beratungs-
stellen fir altere und/oder pflegebediirftige Menschen.
Nachstehend finden Sie eine Ubersicht iiber verschiedene
finanzielle Hilfen fir altere Menschen und/oder Pflegebe-

durftige.

1.2.1 Grundsicherung im Alter

Im Sozialgesetzbuch Zwolftes Buch (SGB XII) ist eine bedarfs-

orientierte Grundsicherung geregelt. Diese Grundsicherung

konnen Menschen erhalten,

» die die reguldre Altersgrenze fiir die Rente erreicht haben

* die aus medizinischen Griinden dauerhaft nicht langer als
drei Stunden téglich arbeiten konnen.

Anspruch haben Personen, die ihren gewohnlichen Aufenthalt
in der Bundesrepublik Deutschland haben und ihren Lebens-
unterhalt nicht aus eigenem Einkommen und Vermdgen
bestreiten kdnnen.

Kontakt
E-Mail:  wirtschaftlichehilfen@bonn.de
Internet: www.bonn.de, Suchbegriff: Sozialhilfe

1.2.2 Bonn-Ausweis

Fiir Menschen mit geringem Einkommen, die in Bonn ihren
Hauptwohnsitz haben, besteht die Mdglichkeit, den ,,Bonn-
Ausweis“ zu beantragen.

Damit kénnen zahlreiche stadtische Dienste wie zum Beispiel
kostenlose FuBpflege, Einrichtungen und Veranstaltungen (der
offentliche Nahverkehr, Hallen- und Freizeitbdder, Museen, Thea-
ter und Konzerte sowie Veranstaltungen der Volkshochschule
und die Stadtbiicherei) zu erméBigten Eintrittspreisen bezie-
hungsweise Teilnahmegebiihren genutzt oder besucht werden.

Anspruchsberechtigt sind vor allem:

* Bezieherinnen/Bezieher von Grundsicherung im Alter

¢ Personen, die dauerhaft oder mindestens fiir einen Zeit-
raum von bis zu sechs Monaten erwerbsgemindert sind
und Leistungen nach dem Sozialgesetzbuch Zwolftes Buch
(SGB XII) erhalten

Antrag:

Der Antrag auf Erstausstellung oder Verlangerung eines Bonn-
Ausweises ist schriftlich per Vordruck zu stellen; dieses ist
auch per E-Mail moglich. Das Antragsformular kénnen Sie
entweder als PDF-Dokument herunterladen oder aber Sie

=
m
A
>
—
c
=
()




o)
=
>
-
<<
o
w
o

erhalten es im Amt fiir Soziales und Wohnen, in allen Rathau-
sern, im Stadthaus und im Jobcenter.

Kontakt

Servicetelefon Bonn-Ausweis: 0228 - 77 57 57
E-Mail: bonn-ausweis@bonn.de

Internet: www.bonn.de, Suchbegriff: Bonn-Ausweis

1.2.3 Schwerbehinderten-Ausweis

Menschen mit Behinderungen sind Personen, die mit hoher
Wahrscheinlichkeit 1anger als sechs Monate korperliche, geis-
tige, seelische oder sensorische Beeintrachtigungen aufwei-
sen und daher in ihrer gleichberechtigten Teilhabe am Leben
in der Gesellschaft beeintrachtigt sind.

Auf Antrag des behinderten Menschen kann festgestellt
werden, ob eine Behinderung im Sinne des Schwerbehinder-
tenrechts vorliegt und welcher Grad der Behinderung (GdB)
besteht.

Erst ab einem GdB von 50 besteht Anspruch auf einen
Schwerbehindertenausweis.

Wenn |hre Behinderung durch das Amt fiir Soziales und
Wohnen der Bundesstadt Bonn festgestellt wird, kénnen Sie
bestimmte Leistungen und Hilfen erhalten, wie zum Beispiel
Freifahrten fiir Bus und Bahn (gegen Kostenbeteiligung), Par-
kerleichterungen oder reduzierte Steuerséatze.

10

Benodtigte Unterlagen fiir ein Feststellungsverfahren

nach dem Schwerbehindertenrecht:

* Antrag: Antragsvordrucke sind in den stadtischen Infor-
mationsstellen sowie im Internet erhéltlich. Es besteht
auch die Moglichkeit, den Antrag online zu stellen.

» Sofern vorhanden: Unterlagen liber den Gesundheitszu-
stand, zum Beispiel Befundberichte, arztliche Gutachten
auch Kurschlussgutachten, Pflegegutachten,

e EKG-, Labor- und Rontgenbefunde - keine Rontgenbilder,
die nicht alter als zwei Jahre sind

* Falls Sie liber keine solchen Unterlagen verfligen:
Einverstandniserklarung zur Anforderung der Unterlagen
von den von Ihnen benannten Stellen und Personen

* Ein Lichtbild

* Bei auslandischen Mitbiirgerinnen und Mitbirgern zusatz-
lich eine Bescheinigung der zustdndigen Auslanderbehor-
de oder eine beglaubigte Kopie des Passes zum Nachweis
des rechtmaBigen Aufenthalts

* Wird der Antrag von einem Vertreter oder einer Vertreterin
gestellt:
zusétzlich eine Kopie der Vollmacht beziehungsweise der
Bestallungsurkunde

Offnungszeiten/telefonische Erreichbarkeit:
Montag, Dienstag, Freitag: 8 bis 12 Uhr
Donnerstag: 8 bis 18 Uhr

Mittwoch geschlossen.

Bitte beachten Sie:
Persoénliche Vorsprachen sind nur nach vorheriger Ter-
minvereinbarung maéglich.

Bundesstadt Bonn

Amt fiir Soziales und Wohnen

Fachstelle fiir Menschen mit Behinderung
ZeppelinstraBe 7a, 53177 Bonn

Telefon: 0228 - 77 0 (stadtische Telefonzentrale)
Telefax: 0228 - 77 96 19 89 2

E-Mail: schwerbehindertenrecht@bonn.de

Weitere Informationen, den Antragsvordruck und die Kontakt-
daten der Mitarbeitenden erhalten Sie unter: www.bonn.de,
Suchbegriff: Schwerbehindertenausweis

Verkehrsmittel

Bad Godesberg Stadthalle

Verkehrsmittel: Bus

Linie(n): 16, 63, 67, 611, 612, 613, 614, 856, 857
Bad Godesberg Bahnhof

U-Bahn Linie(n): 16, 63

Bahnlinie(n): RB 30, RB 48, RE 5; MRB 26

Hinweise zur Barrierefreiheit:
¢ Aufzug und Behindertentoilette vorhanden

1.2.4 Finanzielle Absicherung bei Pflegebediirftigkeit
1.2.4.1 Leistungen der Pflegekassen

Zur sozialen Absicherung des Risikos der Pflegebedirftigkeit
ist bereits im Jahr 1995 die Pflegeversicherung geschaffen
worden. Trager der Pflegeversicherung, deren gesetzliche
Grundlagen im Sozialgesetzbuch Elftes Buch (SGB XI) geregelt
sind, sind die bei den Krankenkassen eingerichteten Pflege-
kassen. Die Pflegeversicherung hat die Aufgabe, Menschen
Hilfe zu leisten, die wegen der Schwere ihrer Pflegebediirftig-
keit auf Unterstiitzung angewiesen sind. Pflegebediirftige,
die zu Hause oder in einer stationaren Einrichtung versorgt
werden, erhalten daher Leistungen der Pflegekassen.

Voraussetzung fiir den Erhalt von Leistungen der Pflege-
versicherung ist die Feststellung von Pflegebediirftig-
keit. Diese erfolgt auf Antrag und in Form einer Begut-
achtung durch den Medizinischen Dienst (MD).
Pflegegrad (1 bis 5): Die Hohe der von den Pflegekassen
gewadhrten Leistungen richtet sich nach dem sogenannten
~Pflegegrad®. Dieser beschreibt den Grad der Selbststandig-
keit des Menschen und legt ein Augenmerk auf die individuel-
len Beeintrachtigungen und Fahigkeiten in sechs verschiede-
nen Lebensbereichen.

Pflegegeld

Pflegebedirftige sollen selbst dariiber entscheiden kdnnen,
wie und von wem sie gepflegt werden. Die Pflegeversiche-
rung unterstitzt deshalb auch, wenn sich Betroffene dafir
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entscheiden, statt von einem ambulanten Pflegedienst von
Angehorigen, Freunden oder anderen ehrenamtlich Tatigen
versorgt zu werden. Hierfiir zahlt die Pflegeversicherung das
sogenannte ,,Pflegegeld®.

Voraussetzung fiir den Bezug von Pflegegeld ist, dass min-
destens Pflegegrad 2 vorliegt und die hausliche Pflege selbst
sichergestellt wird, zum Beispiel durch Angehorige oder
andere ehrenamtlich tétige Pflegepersonen. Die Pflegekasse
Uberweist das Pflegegeld unmittelbar an die pflegebediirftige
Person. Diese kann dann iber die Verwendung des Pflegegel-
des frei verfiigen und gibt das Pflegegeld in der Regel an die
sie versorgenden und betreuenden Menschen als Anerken-
nung weiter.

Pflegesachleistung

Wird die hausliche Pflege von professionellen Pflegekraften in
Form von Grundpflege und hauswirtschaftlicher Versorgung
erbracht, gewéhrt die Pflegekasse Pflegesachleistungen und
rechnet unmittelbar mit den professionellen Leistungserbrin-
gern ab.

Kombinationsleistung

Es ist auch eine Kombination von Sach- und Geldleistungen
moglich. So kann man zum Beispiel nur einen Teil der pfle-
gerischen Aufgaben einem Pflegedienst Ubertragen und die
restlichen Hilfen privat organisieren.

Die aktuelle Hohe der Leistungen der Pflegekassen kdnnen
Sie der Internetseite des Bundesgesundheitsministeriums
(www.bundesgesundheitsministerium.de) entnehmen, sowie
unter der Servicenummer 0228 - 77 66 99 der stadtischen
Fachstelle Alter und Pflege erfragen.

Ein Entlastungsbetrag bis zur Hohe von 125 Euro (Stand:
August 2023) steht jedem Menschen mit Pflegegrad zu.
Dieser Betrag ist zweckgebunden fir qualitatsgesicherte
Leistungen, zum Beispiel zur Entlastung pflegender Angeho-
rigen, einsetzbar. Diese Leistungen werden nicht nur von den
Pflegediensten, sondern inzwischen auch von speziell fiir den
Umgang mit dlteren beziehungsweise pflegebediirftigen oder
auch demenziell erkrankten Menschen geschulten Einzel-
personen, bitte schreiben: sogenannten Anbieterinnen und
Anbietern von Angeboten zur Unterstiitzung im Alltag, ange-
boten (siehe auch 3.3).

Die Pflegekasse rechnet direkt mit dem entsprechend berech-
tigten Pflegedienst beziehungsweise der entsprechend quali-
fizierten Einzelbetreuerin oder dem Einzelbetreuer ab.

1.2.4.2 (Ergénzende) Leistungen der Sozialhilfe

Hilfe zur Pflege (ambulant oder stationér): In Fallen, in
denen keine Pflegeversicherung besteht, keine Leistungen
in Anspruch genommen werden kénnen oder die Leistungen
der Pflegeversicherung nicht ausreichen, kdnnen (ergénzen-
de) Leistungen der Hilfe zur Pflege aus Sozialhilfemitteln

nach dem Sozialgesetzbuch Zwdlftes Buch (SGB Xll) bean-
tragt werden. Fir die Gewahrung dieser Leistungen missen
neben dem Vorliegen der gesundheitlichen Voraussetzungen
auch die sozialhilferechtlichen Bedingungen in Bezug auf
den moglichen Einsatz des Einkommens und Vermdogens
erfillt sein.

Pflegewohngeld: Pflegeheimplatze in Nordrhein-Westfalen
kdnnen durch Pflegewohngeld geférdert werden. Der Antrag
wird unmittelbar vom Pflegeheim fiir den Heimplatz des
Bewohners oder der Bewohnerin gestellt. Der Heimbewohner
oder die Heimbewohnerin beziehungsweise deren bestimm-
te/gesetzliche Vertretung muss der Antragstellung durch die
Einrichtung schriftlich zustimmen.

Das Amt fiir Soziales und Wohnen der Bundesstadt Bonn priift
dann die wirtschaftlichen Verhéltnisse des Bewohners oder
der Bewohnerin. Wird dem Antrag stattgegeben, mindert der
Betrag die Heimkosten.

Bendétigte Unterlagen:

* Antrag auf Leistungen nach dem Sozialgesetzbuch Zwolf-
tes Buch (SGB XlI)

* Antrag auf Pflegewohngeld mit Zustimmung des Heimbe-
wohners oder der Heimbewohnerin

e Antrag auf Prifung der Heimpflegebedirftigkeit (entfallt
ab Vorliegen des Pflegegrades 3 ab einem Alter von 65
Jahren)

* Bescheid des Medizinischen Dienstes (MD-Gutachten zum
Pflegegrad)

* Rentenbescheide, sonstige Einkommensnachweise

» Sparbuchausziige und Kontoausziige

* eventuelle Nachweise iber weitere Vermdgenswerte und
Anspriiche (Ubertragungsvertrage, Grundbuchausziige,
Lebensversicherungen et cetera)

Bundesstadt Bonn
Amt flir Soziales und Wohnen
Wirtschaftliche Hilfen im Einzelfall

Kontaktdaten stationarer Bereich:

Telefon: 0228 - 77 0O (stadtische Telefonzentrale)
E-Mail: wirtschaftlichehilfen@bonn.de

Internet: www.bonn.de, Suchbegriff: Heimhilfe

Kontaktdaten ambulanter Bereich:

Telefon: 0228 - 77 0O (stadtische Telefonzentrale)

E-Mail: wirtschaftlichehilfen@bonn.de

Internet: www.bonn.de, Suchbegriff: Ambulante Hilfe zur
Pflege
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1.3 Beratung und Diagnostik bei geronto-
psychiatrischen und geriatrischen
Erkrankungen

1.3.1 Gerontopsychiatrisches Zentrum (GPZ)

der LVR-Klinik Bonn
Institutsambulanz
Das Angebot richtet sich an éaltere Menschen mit einer
psychischen Erkrankung. Die Behandlung in der Ambulanz
erfolgt mit Hilfe von vielen unterschiedlichen Berufsgruppen.
Die Therapie- und Behandlungsmdglichkeiten beinhalten arzt-
liche, pflegerische, psychologische und sozialarbeiterische
Leistungen und werden auf den individuellen Bedarf abge-
stimmt.

Gedachtnisambulanz

Die Gedachtnisambulanz dient der friihzeitigen Diagnosestel-
lung mit anschlieBender Therapieplanung beziehungsweise
-empfehlung oder dem Ausschluss von Gedéchtnis- und Merk-
fahigkeitsstérungen.

Tagesklinik

Altere Menschen, die zur Verbesserung ihrer seelischen
Beschwerden eine intensivere Behandlung bendtigen als dies
ambulant mdglich ware, fiir die jedoch andererseits eine
vollstationdare Behandlung nicht erforderlich ist, kénnen hier
teilstationér behandelt werden.

Kontakt:
Behandlungszentrum St. Johannes-Hospital
LVR-Klinik Bonn, Gerontopsychiatrie und Psychotherapie
- Ambulanz, Gedachtnisambulanz,
Dyna-LIVE-Zentrum und Tagesklinik
KolInstr. 54, 53111 Bonn
Telefon: 0228 - 70 17 20 2 (Sekretariat)

0228 - 70 13 21 0 (Tagesklinik)

0228 - 55 17 81 2 (Dyna-LIVE-Zentrum)
Telefax: 0228 -70 17 220
E-Mail: gpz-bonn@Ivr.de
Internet: www.klinik-bonn.lvr.de

1.3.2 Krankenh&user mit gerontopsychiatrischer
Abteilung

LVR-Klinik Bonn

Gerontopsychiatrie und Psychotherapie

Kaiser-Karl-Ring 20, 53111 Bonn

Telefon: 0228 - 55 12 20 4 (Sekretariat)

Telefax: 0228 - 55 12 26 2

Internet: www.klinik-bonn.lvr.de

Klinik fir Neurodegenerative Erkrankungen und Geronto-
psychiatrie, Universitatsklinikum Bonn

Neurologische und vor allem neurodegenerative Erkrankun-
gen fiihren haufig zu psychiatrischen Symptomen wie zum
Beispiel Depressionen. Umgekehrt miissen bei psychiatri-
schen Erkrankungen im Alter immer neurologische Faktoren

beriicksichtigt werden. Diesem Umstand wird mit einem
innovativen Klinik-Konzept Rechnung getragen, welches die
Expertise fiir neurodegenerative Erkrankungen und Alterspsy-
chiatrie unter einem Dach biindelt.
Folgende Angebote finden Sie hier:

Tagesklinik, Stationen und Spezialambulanzen flr Patienten mit

* kognitiven Stérungen, Demenzerkrankungen und anderen
neurodegenerativen Erkrankungen

* Angsterkrankungen

* Depressionen, Trauer

* wahnhaften Stérungen

* Medikamenten- und/oder Alkoholabhéngigkeiten

Die Klinik bietet eine umfassende Diagnostik, Beratung und
Therapie. Das interdisziplindre Team setzt sich zusammen
aus Arztinnen und Arzte, Psychologinnen und Psychologen,
Sozialarbeiterinnen und Sozialarbeiter, Bewegungs-, Sprach-,
Ergo, Kunst-, Musik- und Tanztherapeutinnen und -therapeu-
ten.

Klinik fiir Neurodegenerative Erkrankungen
und Gerontopsychiatrie
Universitéatsklinikum Bonn
Sigmund-Freud-StraBe 25, 53127 Bonn
Telefon: 0228 - 28 71 57 15

Telefax: 0228 - 28 71 50 25

Internet: www.neurodeg.uni-bonn.de

1.3.3 Krankenh&user mit geriatrischer Abteilung
In Bonn bieten folgende Krankenhduser spezielle Diagnostik-
und Behandlungszentren fiir Alterserkrankungen an:

Helios Klinikum Bonn/Rhein-Sieg

Zentrum fiir Altersmedizin

Von-Hompesch-StraBe 1, 53123 Bonn

Telefon: 0228 - 64 810

Internet: www.helios-gesundheit.de/kliniken/bonn

Johanniter-Krankenhaus Bonn

Johanniter StraBe 3 bis 5, 53113 Bonn

Telefon: 0228 - 54 30

Internet: www.johanniter.de /johanniter-kliniken/
johanniter-kliniken-bonn

Gemeinschaftskrankenhaus Bonn
Haus St. Elisabeth
Prinz-Albert-StraBe 40, 53113 Bonn
Telefon: 0228 - 50 80

Internet: www.gk-bonn.de/gkbn
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1.4 Beratung und Hilfe in rechtlichen Fragen

1.4.1. Rechtliche Betreuung nach dem Betreuungsgesetz

und Vorsorge durch Vollmachten und Verfiigungen
Die Betreuungsbehodrde der Bundesstadt Bonn informiert
und berdt Bonner Biirgerinnen und Biirger zur rechtlichen
Betreuung. Sie ist Ansprechpartnerin fiir Fragen zur Vorsorge
durch Vollmachten und Verfiigungen.

Dariiber hinaus beglaubigt sie Unterschriften auf Vorsorge-
vollmachten und Betreuungsverfiigungen. Zur ldentitatsfest-
stellung sind ein Personalausweis oder ein anderes Dokument
mit Lichtbild mitzubringen. Die Kosten betragen 10 Euro
(Stand: August 2023) pro Beglaubigung. Bonn-Ausweis-Inha-
berinnen und -Inhaber sowie Sozialhilfeempféngerinnen und
-empfanger sind hiervon befreit.

Auf Wunsch unterstiitzt die Betreuungsbehdérde rechtliche
Betreuerinnen und Betreuer sowie Bevollméchtigte bei Fra-
gen und Problemen im Zusammenhang mit der Ausiibung
ihres Amtes. Insbesondere berdt, unterstiitzt und hilft sie
bei Freiheitsentzug (Unterbringung, freiheitsentziehende
MaBnahmen) nach dem Biirgerlichen Gesetzbuch (BGB).

Die Betreuungsstelle ist telefonisch und im personlichen
Gesprach behilflich, Terminabsprachen sind jedoch not-
wendig. Fir Fragen ,rund um Vollmachten“ werden offene
Sprechstunden angeboten.
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Bundesstadt Bonn

Amt fiir Soziales und Wohnen

Betreuungsbehdrde

Hans-Bockler-StraBe 3, 53225 Bonn

Telefon: 0228 - 77 89 99

E-Mail: betreuungsbehdrde@bonn.de

Internet: www.bonn.de, Suchbegriff: Betreuungsbehérde

Betreuungsvereine

Qualifizierte Beratung und Information zur rechtlichen Betreu-
ung sowie Vorsorge durch Vollmachten und Verfligungen
erhalten Sie auBerdem bei den Bonner Betreuungsvereinen:

Betreuungsverein im Diakonischen Werk Bonn
und Region e.V.

Godesberger Allee 6 bis 8, 53175 Bonn

Telefon: 0228 -22 72 19 10

Katholischer Verein fiir Soziale Dienste Bonn e.V. (SKM)
KoInstraBe 367, 53117 Bonn
Telefon: 0228-98 51 11 10

Sozialdienst katholischer Frauen e.V. (SKF)
Stiftsgasse 17, 53111 Bonn
Telefon: 0228 - 98 24 10

1.4.2 Beratungs- und Priifbeh6rde nach dem Wohn- und
Teilhabegesetz NRW (WTG NRW), ehemals Heimaufsicht
Eine wesentliche Aufgabe der Beratungs- und Priifbehdrde
nach dem WTG NRW (WTG-Behorde) ist der Schutz der
Wiirde, Rechte, Interessen und Bediirfnisse derjenigen alte-
ren und/oder pflegebedirftigen Menschen, die Wohn- und
Betreuungseinrichtungen nutzen.

Um sicherzustellen, dass die Vorschriften zu personellen und
baulichen Mindeststandards eingehalten werden und die Pfle-
ge den gesetzlichen, vertraglichen und fachlichen Anforderun-
gen genigt, kann sie in diesen Einrichtungen unangekiindigte
Uberpriifungen durchfiihren. lhr stehen auch ordnungsrecht-
liche Mittel zur Verfugung, um festgestellte Mangel so schnell
und sinnvoll wie méglich zu beheben. Die Uberpriifungen
erfolgen in regelmaBigen Abstdnden oder im Einzelfall, zum
Beispiel wegen einer Beschwerde.

Beschwerdemdglichkeit

Bewohnerinnen und Bewohner, Angehdrige und Beschéftigte
haben die Mdglichkeit, sich mit Fragen, Beschwerden und
Anliegen an die WTG-Beho6rde zu wenden.

Neben der personlichen Kontaktaufnahme kann hierfiir auch
das elektronische ,Hinweis- und Beschwerdeportal nach dem
WTG NRW* genutzt werden.

Ombudspersonen

Die Bundesstadt Bonn hat zwei Ombudspersonen bestellt.
Diese vermitteln seit April 2016 auf Anfrage bei Streitigkeiten
zwischen Leistungsanbieterinnen und Leistungsanbietern und
Nutzerinnen und Nutzern beziehungsweise Angehdrigen (also
zum Beispiel zwischen den Betreibenden eines Pflegeheims
und den Bewohnenden beziehungsweise den rechtlichen
Vertretungen) Uber alle Fragen im Zusammenhang mit der
Nutzung der Angebote nach dem WTG NRW.
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Bundesstadt Bonn

Amt fiir Soziales und Wohnen

Beratungs- und Priifbeh6rde nach dem WTG NRW
Hans-Bockler-StraBe 5, 53225 Bonn

Telefon: 0228 - 77 49 48

Telefax: 0228 - 77 96 19 66 9

E-Mail: wtg-behoerde@bonn.de

Internet: www.bonn.de, Suchbegriff: WTG-Behdrde

1.4.3 Weisser Ring e. V.

Die Hilfsmoglichkeiten des Weissen Rings sind vielfaltig und
werden in jedem einzelnen Fall auf die besondere Situation
des Opfers abgestimmt. Die ehrenamtlichen Helferinnen und
Helfer sind oft die ersten Menschen, die sich um Kriminali-
tatsopfer kiimmern und mit denen Betroffene (iber ihre Prob-
leme sprechen kdnnen.

Weisser Ring e.V.

Postfach 320133, 53204 Bonn

Telefon: 0151 - 55 16 47 58

Internet: www.bonn.nrw-rheinland.weisser-ring.de

1.4.4 Rechtsantragstelle

Die Rechtsantragstelle im Amtsgericht Bonn bietet allen Bon-
ner Blrgerinnen und Birgern Hilfestellung bei gerichtlichen
Antragstellungen und -erwiderungen. Hauptaufgabe dieser
Stelle ist es, die Anliegen der Rechtssuchenden juristisch ein-
zuordnen und diese, wenn noétig, in einem Antrag schriftlich
zu formulieren.

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag: 8 bis 12 Uhr
Donnerstag zusatzlich: 14 bis 15 Uhr

Amtsgericht Bonn
Rechtsantragsstelle
WilhelmstraBe 23, 53111 Bonn
Telefon: 0228 - 70 20 (Zentrale)
Internet: www.ag-bonn.nrw.de

1.5 Telefonseelsorge

Die Telefonseelsorge Bonn/Rhein-Sieg e. V. steht Menschen,
die sich in einer psychosozialen Notlage befinden, als anony-
me Anlaufstelle an sieben Tagen in der Woche, 24 Stunden
am Tag, auch auBerhalb der Ublichen Sprechzeiten anderer
Einrichtungen/Behdrden mit Rat und Hilfe zur Seite.

Notfall-Nummer:
0800 - 1110 11 1 oder 0800 - 11 10 22 2

Anzeige

Wi

ROTHER

RECHTSANWALTE

ir beraten Sie bei Rechtsproblemen im Senioren-Recht:

Betreungsrecht, Vorsorgevollmacht, Patientenverfiigung,

Elternunterhalt, Leistungen der Pflegeversicherung...

lhr Ansprechpartner:
Rechtsanwaéltin Herzog-Becker

Rheinallee 4, 53173 Bonn,
Tel. 02 28/92 39 16 41, Fax 02 28/92 39 16 43

E-Mail: herzog-becker@kanzlei-rother.de
Internet: www.kanzlei-rother.de
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2. WOHNEN IM ALTER

Die meisten Menschen mdchten so lange wie moglich selbst-
standig bleiben und ihren eigenen Haushalt fiihren. Dies
ist aber im hohen Alter oft nur méglich, wenn die Wohnung
senioren- beziehungsweise behindertengerecht ist.

Neue Wohnungen sind heute weitgehend ,barrierearm“ -
ganz anders sieht es hingegen bei alteren Wohnungen und
Hausern aus. Die kostenlose Wohnberatung der Fachstelle
Alter und Pflege zeigt auf, welche Mdglichkeiten es gibt, eine
Wohnung zu verandern oder umzubauen. Zudem umfasst die
Beratung Informationen zu Finanzierungsmdglichkeiten, hilft
bei der Aufstellung von Finanzierungspléanen und unterstitzt
bei der Antragstellung.

Bauliche MaBnahmen, die das Wohnumfeld verbessern, kén-
nen unter anderem von der Pflegekasse unterstiitzt werden,
wenn hierdurch die Pflege ermdglicht oder zumindest erheb-
lich erleichtert wird oder aber dem Pflegebeddirftigen dadurch
eine selbststéndige Lebensfiihrung ermoglicht werden kann.
Die Pflegekasse zahlt einen Zuschuss von maximal 4.000
Euro (Stand: August 2023) pro MaBnahme. Im Einzelfall kann
ein Zuschuss auch ein zweites Mal gewahrt werden, namlich
dann, wenn sich die Situation gravierend verschlechtert hat.
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Kontakt:

Bundesstadt Bonn

Amt fiir Soziales und Wohnen

Fachstelle Alter und Pflege - Wohnberatung -
FlemingstraBe 2, 53123 Bonn

Telefon: 0228 - 77 64 62 oder 77 64 84
Telefax: 0228 - 77 96 19 67 7

E-Mail: wohnberatung@bonn.de

Flyer und weitere Informationen unter:
www.bonn.de, Suchbegriff: Wohnberatung

2.1 Seniorenwohnungen,
barrierefreie Wohnungen

Seniorenwohnungen sind Wohnungen, die von ihrer Ausstat-
tung und Lage her zwar auf die Bedirfnisse dlterer Menschen
zugeschnitten, jedoch nicht immer barrierefrei sind.

Barrierefreie Wohnungen missen schwellenfrei sein, so
dass man, ohne Stufen oder Schwellen bewaltigen zu miis-
sen, von der StraBe in die Wohnung gelangen kann. Barriere-
freie Wohnungen sind nicht unbedingt uneingeschrankt mit
dem Rollstuhl nutzbar.

Fir offentlich geforderte, barrierefreie Wohnungen bendtigt
man fir den Bezug einen Wohnberechtigungsschein, der
beim Amt fiir Soziales und Wohnen beantragt werden kann.

Informationen (ber die Voraussetzungen fiir den Bezug
einer 6ffentlich geforderten Wohnung erhalten Sie bei der:

Bundesstadt Bonn

Amt fiir Soziales und Wohnen
Wohnberechtigungsscheine, Wohnungsvermittlung
E-Mail: wbs@bonn.de oder wohnungsvermittlung@bonn.de

Weitere Informationen und Ansprechpartner finden Sie unter:
www.bonn.de, Suchbegriff: geférderte Wohnung

Anzeige

Pariser Str. 51 - 53
53117 Bonn

Tel: 0228 - 63 75 54

Rufbereitschaft:
0171 - 69 16 878

Lukas Gemeindediakonie

gemeindediakonie@Ilukaskirche-bonn.de
www.lukaskirche-bonn.de

L B
Evangelische Lukaskirchengemeinde Bonn

Alten- und Krankenpflege

Hilfe und der Evangelischen
Krankenpflege Lukaskirchengemeinde
zu Hause im Norden der Stadt Bonn

Unabhéngig von der Konfession - Examierte Pflegefachkréfte
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Anzeigen

Ea*Habu,ufnﬁ) so mdividduell wie éLa.

Wer auf Hilfe angewiesen ist, soll nicht auf sie warten missen. Wir sind
immer da, wenn wir gebraucht werden. Und in unseren seniorengerech-
ten Apartments stehen Sie mithilfe eines ambulanten Pflegedienstes auf
eigenen Fufden.

* 159 Plitze fur Langzeit-, Kurzzeit- und Verhinderungspflege
* 54 seniorengerechte Apartments

fur Betreutes Wohnen
* qualifizierte Mitarbeiter, grof3es

Therapie- und Freizeitangebot

=] Elisabeth Liders .--—'""_-_-__.

= AMBIENTE
h—_—-l"___;

Kollegienweg 43 - 53121 Bonn - Telefon 0228 52008-0 - www.residenz-ambiente.de

ALLTAGSBEGLEITUNG UND Home
PERSONLICHE BETREUUNG Instead.

FUR SENIOREN ZU HAUSE

ZMM«M W

Stundeweise Betreuung und Unterstutzung im eigenem Zuhause

- Entlastung fur pflegende Angehérige - Uber-Nacht-Betreuung

- Hilfe bei der Grundpflege - Begleitung bei Freizeitaktivitaten
DAHEIM LEBEN - BETREUUNGSDIENSTE NOWAK GMBH

Koblenzer Str. 61 | 53173 Bonn | &, 0228 2894130
Heilsbachstr. 13 | 53123 Bonn | &, 0228 9663990 | www.homeinstead.de/bonn

LEISTUNGEN UBER
DIE PFLEGEKASSE
FINANZIERBAR
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2.2 Wohnen mit Service

Beim ,,Wohnen mit Service“ handelt es sich um Mietwohnun-
gen, die mindestens barrierearm sind.

Zusétzlich zu einem herkdmmlichen Mietvertrag (in dem Kalt-
miete und Nebenkosten geregelt sind) kénnen die Bewohne-
rinnen und Bewohner (ber einen ,Betreuungs-“ beziehungs-
weise ,Service“-Vertrag weitere Leistungen kostenpflichtig
dazu buchen, zum Beispiel verschiedene hauswirtschaft-
liche Hilfen (Reinigungsdienste, Umzugsunterstiitzung),
Betreuungsleistungen (zum Beispiel nach Krankenhausauf-
enthalt), Fahr- und Begleitdienste et cetera.

Zum Standard gehdren in der Regel auch ein Notrufsystem
sowie Beratungsangebote (zu Pflege, Finanzen, rechtlichen
Fragen).

Meist gibt es daneben Begegnungs- und Kommunika-
tionsrdume fiir die Mieterinnen und Mieter, in denen ver-
schiedene Freizeitangebote stattfinden: selbstorganisierte,
gebihrenfreie, aber auch gebiihrenpflichtige Kurse und - in
unterschiedlichem Umfang - gastronomische Angebote
(Cafeteria, Mittagstisch, Friihstiicksangebote).

Einige dieser Begegnungsstatten sind auch fir Birgerinnen
und Birger gedffnet, die nicht in der Wohnanlage wohnen.

Da die Bedingungen in den einzelnen Hausern sehr unter-
schiedlich sind, wird empfohlen, vor Einzug sorgféltig zu
prifen, welche der Leistungen tatsachlich erwiinscht sind
und ob diese in einer Pauschale enthalten beziehungsweise
zusétzlich gebucht werden missen.

Wohnungen mit Service sind sowohl 6ffentlich geférdert als
auch frei finanziert. Entsprechend breit gefachert sind die
Kosten der Hauser.

Adressen von Hausern, die Service-Wohnen beziehungs-

weise Betreutes Wohnen anbieten, entnehmen Sie
bitte dem Flyer 3 ,Wohnen im Alter*.
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2.3 Innovative Wohnformen

Gemeinschaftliche Wohnprojekte verbinden den Wunsch
nach einer selbst gewahlten, aktiven Nachbarschaft mit
unterschiedlichsten Formen der Selbstorganisation und indi-
viduellen Leitmotiven. So kdnnen gemeinschaftliche Wohn-
projekte fir Menschen in gleichen Lebenslagen und mit
gleichen Bedirfnissen wie zum Beispiel Wohnprojekte nur fiir
Frauen oder nur fiir Manner, Wohnprojekte fiir Migrantinnen
und Migranten, integrative Wohnprojekte oder Wohnprojekte
fir Menschen mit Unterstitzungsbedarf entstehen. Meistens
werden Wohnmoglichkeiten fiir verschiedene Bedirfnisse
unter einem Dach geschaffen, wie zum Beispiel inklusive oder
integrative Mehrgenerationen-Wohnprojekte.

Menschen schlieBen sich bewusst und freiwillig zusammen,
um bestimmte Bereiche ihres Lebens raumlich und zeitlich
miteinander zu teilen. Durch Gemeinschaftsraume und -fla-
chen schaffen sie Rdume fir Begegnung, Kommunikation
und Gemeinschaft, um das gesellschaftliche Miteinander zu
starken - und das oft weit ins gesamte Quartier hinein.

Gemeinschaftliche Wohnprojekte leben durch aktive Mitge-

staltung und Mitwirkung eines jeden Mitgliedes der Haus-
gemeinschaft.
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Die Kontakt- und Informationsstelle Innovative Wohnformen
der Bundesstadt Bonn berdt und begleitet interessierte
Biirgerinnen und Biirger, Investoren, Vereine, Initiativen und
Dienstleister Uber die Entwicklung, Konzeption und Umset-
zung innovativer Wohnformen von der ersten Idee bis weit in
die Wohnphase hinein.

Bundesstadt Bonn

Amt fiir Soziales und Wohnen

Kontakt- und Informationsstelle Innovative Wohnformen
Stadthaus, Etage 3c

Berliner Platz 2, 53111 Bonn

Telefon: 0228 - 77 30 43

E-Mail: innovative-wohnformen@bonn.de

Internet: www.bonn.de/wohnformen

2.4 Wohnen fur Hilfe

Das Projekt ,Wohnen fir Hilfe“ bringt Studierende, die
Wohnraum suchen, aber keine Miete zahlen kénnen, mit
Menschen zusammen, die Uber freie Wohnkapazitaten ver-
figen und sich Unterstiitzung und Hilfe in ihrem taglichen
Leben wiinschen. Diese Hilfe kann zum Beispiel im Haus-
halt, bei der Gartenarbeit, beim Einkaufen oder auch das
Leisten von Gesellschaft beinhalten.

Pflegeleistungen sind ausgeschlossen und anfallende
Nebenkosten wie Heizung, Strom und Wasser tragen die
Studierenden selbst. Die Anzahl der Stunden an Hilfeleis-
tung pro Monat richtet sich nach der GroBe des zu ver-
mietenden Wohnraumes. So entsprechen 15 Quadratmeter
Wohnraum 15 Stunden Hilfeleistung im Monat.

Senioreninnen und Senioren, die sich vorstellen kénnen,
mit jlingeren Menschen zusammenzuleben, die ihnen im
Alltag ihre Unterstiitzung anbieten, werden durch das Pro-
jekt ,Wohnen fiir Hilfe“ bei der Vermittlung einer Wohn-
partnerschaft unterstitzt, beim gegenseitigen Kennenlernen
begleitet und beim Abschluss des Mietvertrages beraten.

Auch dariiber hinaus stehen die Mitarbeitenden von ,Wohnen
fur Hilfe* der Wohnpartnerschaft unterstiitzend zur Seite.

Allgemeiner Studierendenausschuss (AStA)

der Universitat Bonn

Endenicher Allee 19, 53115 Bonn

Telefon: 0151 -51 43 37 01

E-Mail: wohnenfuerhilfe@asta.uni-bonn.de

Internet: www.wohnenfuerhilfe.info

Beratung: Freitag von 14 bis 16:30 Uhr (nur telefonisch)
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3. AMBULANTE PFLEGERISCHE HILFEN,
UNTERSTUTZUNGS- UND ENTLASTUNGSANGEBOTE,

TEILSTATIONARE ANGEBOTE

3.1 Ambulante Pflege

Viele der Pflegedienste in Bonn werden von den groBen Wohl-
fahrtsverbéanden betrieben, es gibt aber auch zunehmend
privat-gewerbliche Anbieterinnen und Anbieter.

Haufig sind diese ambulanten Angebote gekoppelt mit sta-
tionaren Pflegeeinrichtungen, Hausern des Service-Wohnens
oder auch Tagespflege-Angeboten.

Ambulante Pflegedienste libernehmen die Pflege, Versorgung
und Betreuung von Menschen vorwiegend in der eigenen
Hauslichkeit. Inzwischen bieten sie aber auch Gruppen- und
Wohnangebote an - zum Beispiel fiir Menschen mit demen-
ziellen Erkrankungen.

Adressen der Pflegedienste finden Sie im Flyer 1 ,Pfle-

gerische Hilfen und Unterstiitzungs- und Entlastungs-
angebote“.
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3.2 Angehorigenberatung “Familiale Pflege“

Oft besteht der Wunsch, nach der Entlassung aus dem
Krankenhaus in der vertrauten héauslichen Umgebung
gepflegt zu werden. Diesem Wunsch kommen die Bonner
Krankenhduser mit dem Angebot der sogenannten ,Fami-
lialen Pflege“ entgegen. Sie bieten individuelle Beratung
und Information Uber Angebote und Unterstiitzungsmog-
lichkeiten der Pflege an.

Im Rahmen der ,Familialen Pflege“ werden Angehdrige von
Menschen, die aufgrund einer Erkrankung oder eines Unfalls
pflegebedirftig geworden sind, von speziell qualifizierten
Pflegetrainerinnen unterstitzt. Dabei wird in speziellen Kur-
sen pflegenden Angehdrigen niitzliches Basiswissen fiir den
Pflegealltag vermittelt.

Die Angebote umfassen:

* Pflegetraining am Krankenbett

* Pflegetraining und Schulungen im Krankenhaus
* Telefonische Beratung

» Pflegetraining im hauslichen Umfeld

* Demenzberatung

Die Familiale Pflege kann bis zu sechs Wochen nach der
Entlassung aus dem Krankenhaus im héauslichen Umfeld in
Anspruch genommen werden. Alle Leistungen sind kostenfrei
und unabhangig von der Krankenkassenzugehdrigkeit.

Der Kontakt kann Uber den Sozialdienst des jeweiligen Kran-
kenhauses aufgenommen werden.

LVR-Klinik Bonn

Kaiser-Karl-Ring 20, 53111 Bonn
Telefon: 0228 -55 1203 0
E-Mail: angehoerige.bonn@Ivr.de

Universitéatsklinikum Bonn
Venusberg-Campus 1, 53127 Bonn
Telefon: 0228 -28 71 1172
E-Mail: familiale.pflege@ukbonn.de

Johanniter-Krankenhaus
JohanniterstraBe 3 bis 5, 53113 Bonn
E-Mail: Silvia.reisch@bn.johanniter-kliniken.de

GFO-Kliniken - St. Marien Hospital, St. Josef Hospital
Telefon: 0228 - 50 52 60 6
E-Mail: familiale-pflege@gfo-kliniken-bonn.de

Helios Klinikum Bonn

Von-Hompesch-StraBe 1, 53123 Bonn

Telefon: 0228 - 64 81 13 31 8

E-Mail: petra.rosenfelder@helios-gesundheit.de

3.3 Unterstiitzungs- und Entlastungs-
leistungen im Alltag

In Bonn bieten sowohl ambulante Pflege- und Betreuungs-
dienste als auch geschulte Einzelpersonen pflegebediirftigen
Menschen - mit und ohne demenzielle Verdnderungen - in
deren eigenen ,vier Wanden“ verschiedene Unterstiitzungs-
leistungen an:

* Haushaltsnahe Dienstleistungen sollen vorrangig in den
Belangen des Haushalts unterstiitzen. Dazu gehoren unter
anderem die Zubereitung von Mahlzeiten, die Waschepfle-
ge, der Einkauf und das Putzen der Wohnung.

* Begleitdienste unterstiitzen beim Gang zum Arzt, aber
auch bei anderen Besorgungen.

e Aber auch das Vorlesen, Erzdhlen, Spielen und Singen
kann wichtig sei, zum Beispiel flir Menschen mit demen-
ziellen Verdanderungen, die alleine in der eigenen Wohnung
leben.

Neben der Betreuung und Unterstiitzung in der eigenen Haus-
lichkeit gibt es auch die Moglichkeit, Gruppenangebote zu
besuchen.

Eine (anteilige) Kostenibernahme durch die Pflegekasse

beziehungsweise das Amt fiir Soziales und Wohnen ist ab
dem Vorliegen des Pflegegrades 1 moglich.
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Adressen der Anbieterinnen und Anbieter mit Informatio-
nen zuderen Angeboten finden Sie im Flyer 1 ,,Pflegerische
Hilfen und Unterstiitzungs- und Entlastungsangebote*
sowie im Angebotsfinder des Landes Nordrhein-West-
falen unter: www.pfaduia.nrw.de.

3.4 Tagespflege

In Bonn gibt es an verschiedenen Standorten im gesamten
Stadtgebiet Tagespflege-Einrichtungen.

Die Tagespflege ist eine gute und sinnvolle Ergédnzung zur
hauslichen Pflege. Hier kdnnen Menschen, meist mit demen-
ziellen Verdnderungen, stunden- oder tageweise betreut
werden. Durch geschultes Personal erhalten die Pflegebediirf-
tigen im Rahmen der psychosozialen Betreuung Anregung und
Unterhaltung.

Diese Hilfemdglichkeit stellt fiir pflegende Angehdrigen unter
Umsténden eine erhebliche Entlastung dar.

Die Pflegekassen beteiligen sich an den Kosten, die jeweilige
Hdéhe ist hierbei abhangig vom Pflegegrad. Zuséatzlich zu den
Kosten der Tagespflege konnen in der Regel auch die Mittel
aus der Pflegesachleistung oder der Pflegegeldleistung weiter
in voller Hohe ausgeschdpft werden.
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Die aktuelle Hohe der Leistungen der Pflegekassen kdnnen
Sie der Internetseite des Bundesgesundheitsministeriums
www.bundesgesundheitsministerium.de entnehmen, sowie
unter der Servicenummer 0228 - 77 66 99 bei der stadti-
schen Fachstelle Alter und Pflege erfragen.

Wer die Restkosten nicht aus eigenen Mitteln bestreiten
kann, hat die Mdoglichkeit, einen Antrag auf Kostenuber-
nahme beim Amt fir Soziales und Wohnen der Bundesstadt
Bonn zu stellen. Fir Personen ab dem 65. Lebensjahr
oder dauerhaft Erwerbsgeminderte konnen hier Leistun-
gen nach dem Sozialgesetzbuch Zwdélftes Buch (SGB XIlI)
gewahrt werden.

Adressen von Tagespflege-Einrichtungen finden Sie im
Flyer 2 ,Stationare Pflege“.

3.5 Kurzzeitpflege oder Verhinderungspflege in
einem Pflegeheim

Eine weitere Ergdnzung der ambulanten Pflege stellt die soge-
nannte Kurzzeitpflege dar. Diese wird haufig gewahlt, zum
Beispiel nach einem Krankenhausaufenthalt, wenn noch nicht
klar ist, ob eine Pflege zu Hause langfristig sinnvoll und mog-
lich ist, aber auch dann, wenn pflegende Angehdrige einmal
in den Urlaub fahren mdéchten.

Jede und jeder Versicherte hat bis zu acht Wochen im Jahr
Anspruch auf Kurzzeitpflege, wenn eine Einstufung in einen
Pflegegrad vorliegt. Wenn die pflegenden An- und Zugeho-
rigen aufgrund einer Erkrankung nicht in der Lage sind, die
pflegebediirftige Person zu versorgen, besteht zudem die
Méoglichkeit der Inanspruchnahme von Verhinderungspflege
- hier beteiligt sich die Pflegekasse erneut fiir bis zu sechs
Wochen an den Aufwendungen.

Néhere Auskiinfte erhalten Sie bei lhrer Pflegekasse sowie
unter der Servicenummer 0228 - 77 66 99 der Fachstelle
Alter und Pflege.

Adressen von Einrichtungen mit Kurzzeit- beziehungs-
weise Verhinderungspflege finden Sie im Flyer 2 ,Statio-
nare Pflege“.

3.6 Betreute Wohngemeinschaften fiir demen-
ziell veranderte Menschen

Eine besondere Form der hauslichen Pflege sind ,Betreute
Wohngemeinschaften® - meist speziell fiir Menschen mit
demenziell bedingten Veranderungen.

In dieser Wohnform leben Menschen in kleinen Gruppen (zir-
ka zehn Personen) in einer Wohnung oder einem Haus. Fir
gewohnlich sind die Zimmer der Bewohnerinnen und Bewoh-

ner um eine gemeinsame Wohnkiiche angeordnet.

Die Bewohnerinnen und Bewohner werden bei der Erledigung
der ganz normalen Alltagsaufgaben einbezogen, soweit es
ihre noch vorhandenen Kompetenzen zulassen.

Adressen von Demenz-Wohngemeinschaften finden Sie
im Flyer 3 ,Wohnen im Alter*.

Anzeige
O Bian Dostzcie
Senicrenhaus slentbach Kreuz

DRK-Seniorenhaus Steinbach

Engagterte Pﬂege - liebevolle Betreuung
mit Blick auf Petersberg und Drachenfels
53179 Bonn, Riidigerstr. 92
Tel.: 0228-3696-111, info@drk-seniorenhaus-steinbach.de

www_drk-seniorenhaus-steinbach.de
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3.7 Intensivpflege-Wohngemeinschaften

Fiir Patientinnen und Patienten, die auf bestimmte medizini-
sche Leistungen sowie eine spezifische Pflege angewiesen
sind, gibt es in Bonn das Angebot der ,Intensivpflege-Wohn-
gemeinschaften®.

Sie stellen eine Alternative zur Pflege in einer stationdren
Einrichtung dar.

Adressen von Intensivpflege-Wohngemeinschaften fin-
den Sie im Flyer 3 ,Wohnen im Alter®.

Anzeige
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pflegerische Alltagshilfe:

@ Hauswirtschaftliche Versorgung (Einkaufen,
Kochen, Waschen, Bligeln, Saubermachen, etc.)

@ Notfallbetreuung (Hilfe vor Ortin Notsituationen)
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lhr Partner flr eine zuverlassige und legale Rundum-Betreuung zu Hause.

Unsere Leistungen fir die Betreuung in hduslicher Gemeinschaft (sogenannte 24-Stunden-Pflege)
beinhalten haushaltswirtschaftliche Aufgaben, soziale Betreuung, Mobilitatsleistungen und die

@ Aktivierende und soziale Betreuung (Spaziergange,
Gesellschaftsspiele, Gedachtnistraining, etc.)

@ Grundpflege (Hygiene, Erndhrung, Medikamente, etc.) @ Mobilitit (Begleitung zu Arzten, Familienfesten, etc.)
@ Transferhilfen (Aufstehen, Umlagerung Bett in Rollstuhl, etc.)

Zuhause. Rundum. Betreut.

3.8 Palliativversorgung, Hospizvereine, Hospize

Palliativversorgung

Schwerstkranke Menschen und Sterbende haben Anspruch
auf eine spezialisierte palliative Versorgung. Die Palliativ-
medizin hat das Ziel, die Folgen einer Erkrankung zu lindern
(Palliation), wenn keine Aussicht auf Heilung mehr besteht.
Die Palliativversorgung kann zu Hause, im Krankenhaus, im
Pflegeheim oder im Hospiz erfolgen - darauf haben Versicher-
te einen gesetzlichen Anspruch.

Adressen zur ambulanten Palliativversorgung finden Sie im Flyer
1 ,Pflegerische Hilfen und Unterstiitzungs- und Entlastungs-
angebote“ und zur stationaren Palliativversorgung finden Sie im
Flyer 2 ,Stationare Pflege® sowie auf der Internetseite des Netz-
werkes Hospiz- und Palliativversorgung Bonn/Rhein-Sieg, www.
netzwerk-brs.de.

Hospizvereine, Hospize

Die Hospizvereine und Hospize in Bonn begleiten schwerst-
kranke Menschen mit unheilbar fortschreitenden Erkrankun-
gen und begrenzter Lebenserwartung. Sie haben zum Ziel,
das Ende des Lebens mdglichst frei und angenehm gestalten
zu kénnen. Genauere Informationen bieten die folgenden
Ansprechpartner:

Beueler Hospizverein e.V.

NeustraBe 4, 53225 Bonn

Telefon: 0228 - 42 24 34 4

E-Mail: hospizbuero@beueler-hospizverein.de
Internet: www.beueler-hospizverein.de

Hospizverein Bonn e.V.
JunkerstraBe 21, 53177 Bonn
Telefon: 0228 - 62 90 69 00

Telefax: 0228 - 62 90 69 09

E-Mail: kontakt@hospizverein-bonn.de
internet: www.hospizverein-bonn.de

Johanniter-Hospiz am Waldkrankenhaus
WaldstraBe 73, 53177 Bonn

Telefon: 0228 - 38 31 30 (24 Stunden)
Telefax: 0228 - 38 31 40

E-Mail: silke.nondorf@ek-bonn.de

Internet: www.johanniter.de

Bonn Lighthouse — Verein fiir Hospizarbeit e.V.
Bornheimer StraBe 90, 53111 Bonn

Telefon: 0228 - 63 13 04

Telefax: 0228 - 63 13 95

E-Mail: info@bonn-lighthouse.de

Internet: www.bonn-lighthouse.de
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4. STATIONARE PFLEGE

Die meisten Pflegeheime (sogenannte ,Einrichtungen mit
umfassendem Leistungsangebot®) werden von Wohlfahrtsver-
banden, kirchlichen und privat-gewerblichen Anbieterinnen
und Anbietern betrieben. Zudem gibt es drei Hauser in stad-
tischer Tragerschaft.

4.1 Heimplatzberatung

Wenn Sie fiir sich selbst oder eine Angehorige beziehungs-
weise einen Angehorigen einen Pflegeplatz suchen, erhalten
Sie in der Fachstelle Alter und Pflege im Haus der Bonner
Altenhilfe (siehe auch Ziffer 1.1.1) unter der Servicenummer
0228 - 77 66 99 alle wichtigen Informationen zu Bonner
Pflegeeinrichtungen.
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4.2 Heimbediirftigkeit und Kosteniibernahme

Fir Pflegebedirftige, die nicht mehr ambulant in der eigenen
Wohnung versorgt werden konnen, beteiligt sich die Pflege-
kasse an den Kosten der stationdren Pflege.

Ob der Einzug in ein Pflegeheim sinnvoll und notwendig ist,
muss - sofern der Sozialhilfetrager die Kosten der Heimunter-
bringung Gbernehmen soll - unter bestimmten Voraussetzun-
gen im Rahmen einer Begutachtung durch die Fachstelle Alter
und Pflege festgestellt werden.

Adressen und Kontaktdaten der Bonner Pflegeheime
finden Sie im Flyer 2 ,Stationdre Pflege* sowie unter
www.heimfinder.nrw.de. Hier kdnnen Sie zudem freie
Kapazitédten der einzelnen Hauser einsehen.

5. ANDERE ANGEBOTE
UND HILFEN

5.1 Hausnotruf

Eine insbesondere fiir alleinlebende altere (aber gegebenen-
falls auch schon jlingere) Menschen wichtige Einrichtung ist
der Hausnotruf: Hier ermdglicht es ein an einem Armband
oder einer Kette befestigter Notknopf (,Funkfinger®) - zum
Beispiel nach einem Sturz oder bei Unwohlsein - Hilfe herbei-
zurufen; selbst dann, wenn man nicht mehr in der Lage ist,
das Telefon zu bedienen.

Ein Knopfdruck auf den Funkfinger geniigt, um die direkte
Verbindung zur Notrufzentrale herzustellen; mit deren Mitar-
beitenden kann dann unabhéngig vom Standort des Telefons
Uber Mikrofon und Lautsprecher gesprochen werden.

Die Notrufzentrale kann den Hilfesuchenden und seine Adres-
se identifizieren. Da der Notrufzentrale alle per Hausnotruf
angeschlossenen Menschen bekannt sind, sind wichtige Vor-
ab-Informationen verfiigbar, um vor Ort sofort die richtigen
MaBnahmen einleiten zu kénnen.

Bis Hilfe eintrifft, halt die Notrufzentrale stéandigen Kontakt zu
den Betroffenen.

Die Kosten fiir einen Hausnotruf sind je nach Umfang der
gebuchten Leistung (,Basis“, ,Standard“- oder ,Komfort®
Paket) unterschiedlich.

Ab Vorliegen des Pflegegrads 1 libernimmt in der Regel die
Pflegekasse die Kosten.

Anbieter der Hausnotrufe finden Sie im Flyer 1 ,Pflege-

rische Hilfe und Unterstiitzungs- und Entlastungsange-
bote*.
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5.2 Fahrdienst fur Menschen mit Behinderung

Die Bundesstadt Bonn finanziert einen speziellen Fahrdienst
fir Menschen mit Behinderung. Damit sollen sie dabei unter-
stiitzt werden, am gesellschaftlichen Leben teilzunehmen und
personliche Besorgungen selbst erledigen zu kénnen. Der
Fahrdienst ist fiir Bonner Biirgerinnen und Biirger vorgesehen,

¢ denen die Benutzung von offentlichen Verkehrsmitteln
nicht zugemutet werden kann und
* bei denen ein eigenes Fahrzeug nicht vorhanden ist.

Er ist nicht fir Fahrten zu Arzten, zu medizinischen Behand-
lungen, zur schulischen Ausbildung oder zur Arbeit zu nutzen.

Die Fahrdienstleistung wird als jahrliches Budget gewahrt und
kann selbstbestimmt und eigenverantwortlich fir Bef6rde-
rungsleistungen verwendet werden.

Kontakt und weitere Informationen:

Bundesstadt Bonn

Amt fiir Soziales und Wohnen

Fachstelle fiir Menschen mit Behinderung
ZeppelinstraBe 7 A, 53177 Bonn

Telefon: 0228 - 77 0 (stadtische Zentrale)
E-Mail: schwerbehindertenrecht@bonn.de
Internet: www.bonn.de, Suchbegriff: Fahrdienst
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5.4 Mahlzeitendienste

Ein warmes Mittagessen gehort zur gesunden Erndhrung. Fir
altere Biirgerinnen und Biirger gibt es in Bonn verschiedene
Angebote, die ihren besonderen Bedarfen Rechnung tragen:

Mobiler Mahlzeitendienst

Fir alle diejenigen, die ihre Wohnung nur unter Schwierig-
keiten verlassen konnen, ist der Mahlzeitendienst auf Radern
gedacht. Er wurde von der Aktion ,Essen auf Radern” ins
Leben gerufen. Die zum Teil ehrenamtlichen Helferinnen und
Helfer servieren auf Wunsch téglich mittags zu Hause eine
warme Mabhlzeit.

Mahlzeiten in der Gemeinschaft

Wer nicht nur gilinstig und gesund essen mdéchte, sondern
gleichzeitig die Begegnung mit anderen Menschen aus der
Nachbarschaft sucht, der kann sowohl in vielen Begegnungs-
statten, aber auch in anderen Einrichtungen von Wohlfahrts-
verbanden, Kirchengemeinden und privaten Initiativen sowie
in Altenwohn- und Pflegeeinrichtungen Mabhlzeiten in der
Gemeinschaft einnehmen.

Fiir Personen, die das 65. Lebensjahr vollendet haben
und Inhaber eines giiltigen Bonn-Ausweises sind oder das
60. Lebensjahr vollendet haben und Leistungen nach dem
Sozialgesetzbuch Zwdlftes Buch (SGB Xll), Viertes Kapitel
(Grundsicherung) beziehen, kann ein stadtischer Zuschuss

aus Stiftungsmitteln Gber den Anbieter des mobilen Mahlzei- Adressen zu Mittagstischen und weitere Informationen
tendienstes bei der Fachstelle Alter und Pflege (siehe Ziffer entnehmen Sie bitte dem Flyer 4 ,Begegnung, Bildung,
1.1.1) beantragt werden. Pravention: Angebote fiir Seniorinnen und Senioren®.

Anzeige
Gemeinschaftskrankenhaus Bonn
“n St. Elisabeth - St. Petrus - St. Johannes gGmbH

Akademisches Lehrkrankenhaus der Universitét Bonn

| it
Unser Experte ist fur Sie da!
Otfen,bhefarzt Geriatrie 4

—i

www.gk-bonn.de
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6. FREIZEIT: ENGAGEMENT,

BEGEGNUNG, BILDUNG, ERHOLUNG

6.1 Ehrenamt/Freiwilligenagentur Bonn

Die Mitarbeitenden der Freiwilligenagentur Bonn im Amt fir
Soziales und Wohnen beraten und informieren personlich,
per Telefon oder Video {iber die vielen verschiedenen Enga-
gement-Mdglichkeiten in Bonn. Zahlreiche Vereine und Orga-
nisationen freuen sich Uber freiwillige Unterstiitzung. Unter
bestimmten Voraussetzungen erhdlt man als Dank fir den
Einsatz die (Jubildums-) Ehrenamtskarte Nordrhein-Westfalen.

Kontakt und weitere Informationen:

Bundesstadt Bonn

Amt fiir Soziales und Wohnen
Freiwilligenagentur Bonn

Rathaus Beuel (Etage 1, Zimmer 104 bis 106)
Friedrich-Breuer-StraBe 65, 53225 Bonn
Telefon: 0228 - 77 48 48

E-Mail: freiwilligenagentur@bonn.de

Internet: www.bonn.de /freiwilligenagentur
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6.2 Begegnungsangebote

Fir viele dltere Menschen ist Einsamkeit ein groBes Problem.
Solange man im Beruf steht, ist man von Menschen mit dhn-
lichen Interessen umgeben, von beruflichen Pflichten aus-
geflllt und macht sich oft wenig Gedanken dariber, dass es
eines Tages anders sein kdnnte.

In Bonn gibt es im gesamten Stadtgebiet Begegnungsstatten,
aber auch andere Einrichtungen wie zum Beispiel Nachbar-
schaftszentren und sogenannte ,,Quartierseinrichtungen®, in
denen sich altere Biirgerinnen und Biirger - auch solche, die
noch nicht im Ruhestand sind - treffen kdnnen.

Neben Gesprachskreisen, Spielenachmittagen, Film- und
Vortragsveranstaltungen finden Sie hier auch interessante
Kursangebote aus ganz unterschiedlichen Bereichen wie zum
Beispiel Gesundheit, Sport, Kultur, Theater und Musik, Kreati-
ves Gestalten, Computer und Fotografie.

Haufig sind Beratungsangebote und fast Uberall auch Feste,
gastronomische Angebote und Ausfliige feste Bestandteile
des Programms.

Einige dieser Angebote werden in Zusammenarbeit mit Bil-
dungseinrichtungen wie zum Beispiel der Volkshochschule
durchgefiihrt und sind gebihrenpflichtig.

Viele Angebote sind jedoch auch kostenlos und werden von
ehrenamtlichen Mitarbeitende beziehungsweise den Géasten
selbst organisiert. Neben zum Beispiel themenorientierten
Gesprachskreisen, Wanderungen und Kursen bieten einige
Begegnungseinrichtungen auch ehrenamtliche Begleitung
und Unterstiltzung fiir dltere Menschen an.

Adressen und weitere Informationen zu Begegnungs-
einrichtungen entnehmen Sie bitte dem Flyer 4 ,Begeg-
nung, Bildung, Prévention: Angebote fiir Seniorinnen und
Senioren®.

6.3 Sportangebote

Viele Bonner Sportvereine sowie unter anderem die stadti-
schen Begegnungsstatten bieten spezielle Angebote fiir Men-
schen mit Bewegungseinschrankungen oder verschiedenen
Vorerkrankungen an.

Der Stadtsportbund Bonn informiert unter der Uberschrift
,Bewegt Alter werden!“ iiber qualifizierte, altersgerechte
Sportangebote, kompetente Ansprechpartnerinnen und
Ansprechpartnern vor Ort, Uber barrierefreie Trainingsmog-
lichkeiten, aber auch liber die Mdglichkeiten, sich ehrenamt-
lich im Verein zu engagieren.

In der Broschiire ,bewegt ALTER werden* finden Sie vielfaltige
Bewegungsangebote von Bonner Sportvereinen und Senio-
reneinrichtungen, die auch unter

www.ssb-bonn.de /themen/bewegt-aelter-werden
eingesehen und heruntergeladen werden kdnnen.

Stadtsportbund

Am Frankenbad 2, 53111 Bonn
Telefon: 0228 - 96 5476 3
E-Mail: kontakt@ssb-bonn.de
Internet: www.ssb-bonn.de

37

-
A
m
N
m
pu—r




=
Ll
N
w
[~
L

6.4 Seniorenerholung

Die Caritas-Seniorenreisen und das DRK bieten Urlaubsreisen
speziell fiir Seniorinnen und Senioren an, die nicht mehr allei-
ne verreisen mochten.

Bei den Angeboten der Wohlfahrtsverbdnde geht es um
mehr als Erholung. Hier kénnen neue Kontakte aufgebaut
werden, um der Einsamkeit im Alter entgegenzuwirken. Jede
Reise wird von erfahrenen ehrenamtlichen Mitarbeitenden
begleitet.

Nahere Informationen erhalten Sie unter anderem beim:

Jedes Leben ist eine
einzigartige Geschichte.

@&ﬂ‘.@ minten & walter

bestattungen

www.minten-walter.de
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Caritasverband fiir die Stadt Kéln e. V.
Bartholom&dus-Schink-StraBe 6, 50825 Koln
Telefon: 0221 -95 57 02 27

E-Mail: info@caritas-koeln.de

Internet: www.caritas-koeln.de

sowie dem

DRK-Kreisverband e. V.

Oskar-Jager-StraBe 101 bis 103, 50825 KoIn
Telefon: 0221 -54 87 22 2

E-Mail: reisen.fb3@drk-koeln.de

Internet: www.drk-koeln.de

Anzeige

Gestalten Sie lhren Abschied selbst.
Tel. 0228 - 620 58 15
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Gesamtherstellung:

SP Medienservice

Reinhold-Sonnek-Str. 12, 51147 Kéln,

Tel. 02203 -98 04 03 1

www.sp-medien.de, Email: info@sp-medien.de

Die in dieser Publikation zusammengestellten Informatio-
nen erheben keinen Anspruch auf Vollstéandigkeit, wurden
jedoch mit groBtmaoglicher Sorgfalt recherchiert. Aus die-
sem Grunde kénnen weder an die Autoren, an die Stadt
noch an den Verlag rechtliche Anspriiche gestellt werden.
Nachdruck oder eine reprografische Vervielfaltigung, auch
auszugsweise, und die Aufnahme in Datenbanken jeg-
licher Art sind nicht gestattet.
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)¢ Ein Arbeitsplatz
fir Menschen

Der

lege

Rdenken

starken!

Jetzt

]’eilunseres
Teams

werden!

Pflege- und
Gesundheitszentrum
pgz@dw-bonn.de



