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Haw KOHcyﬂbTaLWIOHHbIVI LEeHTPp NO BONpOCamM BOCMNN-
TaHuda, MONOAEXHU U CEMbU NpeanaraeT nogaepxky no
BCEM BOMNMpocam u np06nemaM, BO3HMUKaOWKMUM B NpoO-
Lecce pa3sntua netenu noApoCTKOB, a TakXXe B CBA3U
C CeMeNHOM XU3Hblo. leTn u noAPOCTKKN TakKXe MOTyT
camun OGpaLLI.aTbCﬂ B KOHcy}'IbTaLIVIOHHbe/II LUEeHTPp N UX
KaK MOXXHO 6bICTpee 3anncbiBaloT Ha nNpuem.

Mbl oka3biBaem NomMolLLb poAauTensam, eciu...

Bbl BUOMTE TPYOHOCTH B BOCMMTAHUKU CBOETO
pebeHka.

Y Bawero pebeHka nmetorcs npobnembl

B A€TCady WU LKone.

Baw pebeHok Benet cebs Bbi3biBatoLe, HaMp.,
arpeccuBHO, HEMOCAYLWHO UK 6eCcnoKoMHO,
Y Hero UMetoTCs CTpaxu UK HapyLLIEeHUs CHa.
Y Bac umetoTcs BOMpPOChH! N0 AETCTBY U
BOCMMUTaHMIO B [epmaHum.

HeBaxHo, ckonbko Tebe net - 8 unm 18,
- C HAMM Tbl MOXellb MOroBOPUTb, ECJIM...

AOMa WK B LLIKOJIe YacTo BO3HUKAIOT
CTPECCOBbIE CUTyaLUM,

CYLLECTBYET CTPECC B OTHOLUIEHUAX C APY3bIMU
nnu Teba 3agupatoT (Mo66uHr),

Tbl NPOCTO XOYellb NOrOBOPUTbL C KeM-HWUBYOb elue,
Thbl AIBMISIELLILCA XXEPTBOW HACKIMA UMM OLLyLIaellb
yrposy,

Tbl 6ecnokounwsbes o byaywem,

y Tebs uMetoTcs BONpOCHI Mo NOBOY CBOEM XU3HH.



Unsere Erziehungs-, Jugend-, und Familienberatungs-
stelle bietet Unterstiitzung bei allen Fragen und Prob-
lemen, die wahrend der Entwicklung von Kindern und
Jugendlichen und im Zusammenleben in Familien auf-
treten kénnen. Kinder und Jugendliche kénnen sich
selbst an die Beratungsstelle wenden und erhalten
moglichst schnell einen Termin.

Wir sind fiir Eltern da, wenn...

Sie Schwierigkeiten in der Erziehung lhres Kindes
sehen.

Ihr Kind Probleme in Kindergarten oder Schule
hat.

Ihr Kind sich auffallig verhélt, beispielsweise sich
aggressiv, verweigernd oder unruhig zeigt, sich
schlecht konzentrieren kann, Angste oder Schlaf-
stérungen hat.

Sie Fragen zu Kindheit und Erziehung in Deutsch-
land haben.

Ob 8 oder 18, mit uns kannst du reden, wenn...

es zu Hause oder in der Schule oft Streit gibt,
es Stress mit Freunden gibt oder du dich
gemobbt flhlst,

du einfach mal mit jemand anderem sprechen
willst,

du Gewalt erlebst oder dich bedroht fiihlst,
du dir Sorgen um die Zukunft machst,

du Fragen zu deinem Leben hast.



Mebl moxxem BecTu 6ecenbl Ha HEMELIKOM, aHIIUMN-
CKOM, MTanbSIHCKOM U (paHLy3CKOM s3blKax.
B cnyuae HeobxoanmocTu Mbl paboTaem C yCTHbI-
MW nepeBoaUYMKaMuU APYrux A3bIKOB.

KoHcynbrauuu ans Bac aenstotca becnnatHbiMu, nx
MOXHO MoceLaTb aHOHUMHO. C IMUHbIMU AAHHBIMU
Mbl obpallaemcs KoHpuaeHUnansHo. OHK ABNSIOT-
cs npeamMeTom 06g3aTenbCcTBa O HepasrnalleHUu.

Hawa komaHga cocTout u3 ONNNOMUPOBAHHbIX
NCMXos1I0ros, AUNIOMMPOBAHHbIX COLUMaANbHbIX pa-
60THUKOB M ncnxoTepaneBToB, a TakXxe cemen-
HbIX TEPAaneBTOB.

Gesprache koénnen in Deutsch, Englisch, ltalie-
nisch, Niederlandisch und Franzdsisch von uns
durchgefiihrt werden. Bei Bedarf arbeiten wir fiir
weitere Sprachen mit Dolmetschern zusammen.

Die Beratung ist fur Sie kostenfrei und auch anonym
moglich. Personliche Angaben werden vertraulich
behandelt und unterliegen der Schweigepflicht.

Unser Team besteht aus Diplom-Psychologinnen
und Diplom-Sozialarbeiterlnnen, Psychotherapeu-
tinnen und Familientherapeutinnen.




Kak Hac HauTu:

Fopoackow aneKTpUUKOW,/MeTpo:
mappyT 16 nnn mapwpyt 63 4O OCTaHOBKHM
Tannenbusch-Mitte.

AsTobycom:
mappyT 601, 602, 630, 731, ocTaHOBKa
Tannenbusch- Mitte

ABTOoMO6UNem:

[OCTAaTOYHOE KOJTMYEeCTBO NAPKOBOYHbIX MECT UMe-
eTcsi NpsIMO nepef KOHCYNbTaUMOHHBIM LIEHTPOM,
a TakXXe HeflaneKko OT Hero.

Und so finden Sie uns:

Mit der Stadt-Bahn/U-Bahn:
Linie 16 oder Linie 63 bis Haltestelle “Tannenbusch-
Mitte®.

Mit dem Bus:
Linie 601, 602, 630, 731, Haltestelle ,Tannenbusch-
Mitte“

Mit dem Auto:
Parkplatze sind direkt vor der Beratungsstelle sowie
in der ndheren Umgebung ausreichend vorhanden.



MNpuemHbie yacbl no TenedoHy:

MNonepenbHuk 8.00 - 9.00 1 13.00 - 16.00
BTopHuk - uetBepr 8.00 - 12.00 1 13.00 - 16.00
MaTHnua 8.00 - 13.00

O noceleHMAX MOXHO A,OroBapuBaThCs
NUCbMEHHO, No TenedoHy UK IUUHO.

MNcuxonornueckmum KOHCYNbTaLMOHHBIK LIEHTP MO
BOMpOCam BOCMUTAHUA U ceMbU heaepasnibHOro
ropopna boHH

Oppelner Str. 130, 53119 Bonn

TenedoH: 0228 -77 45 62

Tenecpakc: 0228 -77 96 19810

An.nourta: psychologische.beratungsstelle@bonn.de
www.bonn.de/familienberatung

Telefonische Sprechzeiten:

Montag 8 bis 9 Uhr und 13 bis 16 Uhr

Dienstag bis Donnerstag 8 bis 12 Uhr und 13 bis 16 Uhr
Freitag 8 bis 13 Uhr

Termine kénnen schriftlich, telefonisch und
personlich vereinbart werden.

Psychologische Erziehungs- und
Familienberatungsstelle der Bundesstadt Bonn
Oppelner Str. 130, 53119 Bonn

Telefon: 0228 - 77 45 62

Telefax: 0228 -77 96 19810

E-Mail: psychologische.beratungsstelle@bonn.de
www.bonn.de/familienberatung




