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أوقات الاستشارات الهاتفية:

 هيئة التحرير: عمدةً مدينة بون الاتحادية، مكتب الأطفال والشباب والأسرةًة مكتب الصحافة والبروتوكولات

 والعلاقات العامة، ديسمبر/ كانون الأول 2024، الصور: © AdobeStock، الطبعة: XX ، مطبوعة على ورق

معاد تدويره بنسبة 100% ومعتمدةً بختم الملاك الأزرق

XX

Arabisch

كيفية الوصول إلينا: جلسات استشارات في مراكز الأسرة

 بقطار المدينة/ مترو الأنفاق: الخط 16 أو الخط 63 حتى محطة وسط تاننبوش

."Tannenbusch Mitte" 

 بالحافلة: الخطوط 601، 602، 630، 731، محطة وسط تاننبوش

."Tannenbusch Mitte" 

 بالسيارة: توجد أماكن انتظار سيارات كافية أمام مركز الاستشارات مباشرةًً وفي المناطق

المحيطة القريبة.

نقدم في المؤسسات التالية جلسات استشارات مفتوحة ومقاهٍ وفعاليات للآباء والأمهات.

 العروض مفتوحة ومجانية لكل الأطفال والمراهقين والآباء والأمهات وأولياء الأمور

 الآخرين والمتخصصين بكل مقاطعة. في حالة احتياجكم لترجمة يرجى إخبار مركز الأسرةً

 يرجى الاستفسار عن أوقات الاستشارات لدى كل مركز من مراكز الأسرةً.

 درانسدورف وإندنيش
Familienzentrum Gerhard-Hauptmann-Straße 

Gerhard-Hauptmann-Straße 11, 53121 Bonn 
 هاتف: 0 78 87 77 - 0228

Familienzentrum Am Vogelsang 
Siemensstraße 41, 53121 Bonn 

 هاتف: 0 54 87 77 - 0228

Familienzentrum Sonnenschein 
Am Bleichgraben 40, 53121 Bonn 

هاتف: 0 66 27 38 - 0228

 باد غودسبرغ ومهلم
Familienzentrum Villa Vielfalt 
Koblenzer Str. 81, 53177 Bonn 

 هاتف: 36 35 36 - 0228

Familienzentrum Metzental 
Talstr. 7, 53177 Bonn 

 هاتف: 32 77 83 74 - 0228

Familienzentrum Kleine Helden 
Friedrich-Bleek-Straße 1, 53179 Bonn 

 هاتف: 57 87 77 - 0228

Familienzentrum Monti-Haus 
Domhofstr. 27a, 53179 Bonn 

هاتف: 0 15 87 77 - 0228

 أوربرغ
Familienzentrum An der Rheindorfer Burg 

An der Rheindorfer Burg 2, 53119 Bonn 
 هاتف: 0 13 87 77 - 0228

 هولتسلار
Familienzentrum Holzlar 

Finkenweg 29 b, 53229 Bonn 
 هاتف: 0 71 87 77 - 0228

 تاننبوش
Familienzentrum Lummerland 

Zoppoter Str. 2, 53119 Bonn 
 هاتف: 0 17 87 77 - 0228

Familienzentrum Mosaik 
Waldenburger Ring 30, 53119 Bonn 

 هاتف: 0 32 87 77 - 0228

Familienzentrum Montessori Kinderhaus 
Waldenburger Ring 44, 53119 Bonn 

 هاتف: 0 58 87 77 - 0228

Familienzentrum Farbenfroh 
Chemnitzer Weg 11, 53119 Bonn 

 هاتف: 1 42 66 - 0228

Familienzentrum Abenteuerland 
Stolpstraße 2, 53119 Bonn 

هاتف: 0 62 27 38 - 0228

 مدينغهوفن وبروزر برغ
Familienzentrum Kinderwelt 
Fahrenheitstr. 55, 53125 Bonn 

 هاتف: 4 61 27 38 - 0228

Familienzentrum Wunderland 
Stresemannstraße 28, 53123 Bonn 

هاتف: 2 23 27 38 - 0228
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 الإثنين والثلاثاء والخميس

 من الساعة 8 إلى 12، ومن 12:30 إلى 15:30

 الأربعاء

 من الساعة 13 إلى 15:30

 الجمعة

 من الساعة 8 إلى 13

 مكتب استشارات للآباء والأمهات والأطفال والمراهقين

Oppelner Str. 130, 53119 Bonn 
 هاتف: 62 45 77 - 0228

familie.beratung@bonn.de :بريد إلكتروني

 نقدم لكم أنفسنا
مكتب استشارات للآباء والأمهات والأطفال والمراهقين



القراء الأعزاء، 

تتسم الحياة الأسرية بالتقلبات ما بين سعادةٍٍ وشقاءٍٍ، وتنطوي على تحديات وصراعات؛ 

وهو أمرٌٌ طبيعيٌٌ تمامًًا. إلا أنه في بعض الأحيان تتزايد الهموم. وحينئذٍٍ يكون من المفيد 

صاغية،  أذان  وكلنا  إليكم  نستمع  حيث   - دعمكم  يسعدنا  فإنه  ولذلك  الدعم.  طلب 

والمراهقين  والأطفال  للبالغين  موجهة  عروضنا  المتخصصة.  الاستشارات  لكم  ونقدم 

والأخصائيين التربويين، وتشمل كل الأمور المتعلقة بالأسرة والتربية.

نخضع  نحن  تامة.  بسرية  بالطبع  وتُعُامََل  وطوعية  مجانية  لكم  المُقََُدََّمََة  استشاراتنا 

محكمة  أمام  القضائية  الإجراءات  في  نشارك  ولا  القانونية  بالسرية  الالتزام  لاشتراطات 

الأسرية  للمساعدات  المُقُدِّّمََة  المتخصصة  الخدمات  مؤسسات  من  العكس  على  الأسرة 

والتربوية.

ولكي نوفر لكم أقصى قدرٍٍ من المرونة تُقََُدََّم استشاراتنا إما مباشرةًً في مكاتب الاستشارات 

الخاصة بنا أو عبر الهاتف أو الفيديو.

المختلفة  المواقع  في  دورية  بصفة  نقدمها  التي  الاستشارات  جلسات  إلى  وبالإضافة 

كذلك.  والأونلاين  المباشرة  العروض  من  كبيرة  أعدادًًا  نقدم  فإننا  المدينة  في 

الرابط  على  الرئيسية  صفحتنا  على  دائمًاً  والعروض  الموضوعات  أحدث   ستجدون 

على  بون  لمدينة  الأسر  بوابة  وعلى   www.bonn.de/familienberatung
.www.guterstart.nrw.de/bonn.suche الرابط

مع خالص تحياتي

أليكساندرا مارلاند

مكتب استشارات للآباء والأمهات والأطفال والمراهقين

فريق العمل واللغات

في  إضافية  مؤهلات  على  حاصلين  ونفسيين  تربويين  أخصائيين  من  عملنا  فريق  يتألف 

التخصصات العلاجية، ولدينا أيضًًا استشارية متخصصة في العنف الجنسي وموضوعات 

الهروب والهجرة.

والهولندية  والفرنسية  والصربية  والعربية  والإنجليزية  الألمانية  اللغات  نتحدث  نحن 

والبوسنية والكرواتية، كما نتعاون مع مترجمين فوريين أيضًًا عند الحاجة.

نقدم استشارات للآباء والأمهات حول الآتي:

الأمور التربوية والصعوبات المتعلقة بالتربية 	•
الأزمات الأسرية 	•

الهموم والقلق بشأن نمو الأطفال 	•
الاضطرابات السلوكية )مثل العدوانية، المشاكل في التركيز،  	• 

التبول اللاإرادي، العزلة الاجتماعية( 	 

مرحلة البلوغ 	•
الانفصال/ الطلاق والتخطيط للحياة الأسرية المستقبلية  	•

 نقدم استشارات للأطفال والمراهقين والشباب 
حتى سن 22 عامًًا حول الآتي:

المشاكل داخل الأسرة أو مع الأصدقاء 	•
مشاكل المدرسة 	•

الأزمات العاطفية 	•
الوحدة أو المخاوف أو الحزن 	•

إيذاء النفس 	•

يمكنكم بالطبع اللجوء إلينا أيضًًا بخصوص أي أمور أخرى تؤرقكم.

jugendberatung@bonn.de :البريد الإلكتروني

www.bonn.de/familienberatung :الموقع الإلكتروني

نقدم استشارات للأخصائيين التربويين حول الآتي:

قضايا الأطفال/ المراهقين أو الخوف عليهم 	•
الصعوبات داخل العمل الاجتماعي التربوي 	•

صراعات فريق العمل، كما نوفر خدمات الإشراف أيضًًا عند الحاجة 	•

عروض لفعاليات

عروضنا تشمل العديد من الموضوعات، ومن بينها الموضوعات التالية:

فعاليات للآباء والأمهات

مراحل نمو الطفل ومشاكل نمو الطفل 	•
التربية الإعلامية وغيرها من القضايا التربوية الأخرى 	•

قضايا حول موضوع البلوغ 	•
الآباء في القرن الحادي والعشرين 	•

التربية الجنسية ومنع العنف الجنسي 	•
الهروب والهجرة 	•

عروض جماعية

نظرة على الأطفال )مجموعة للآباء والأمهات حول موضوع الانفصال والطلاق( 	•
مجموعة للأطفال حول موضوع الانفصال والطلاق 	•

جولة ثقافية للأمهات والأطفال مع الإفطار 	•

كما نصمم عروضًًا جديدة باستمرار، ونتلقى منكم بكل ترحاب اقتراحات للموضوعات 

التي ترغبون في تناولها.

 www.bonn.de/familienberatung يمكن الاطلاع على أحدث العروض على

تحت عنوان "الفعاليات وأحدث الأخبار" أو في بوابة الأسر لمدينة بون.

جلسات استشارات في المدارس

نقدم في المدارس التالية جلسات استشارات دورية للتلاميذ، كما نقدمها بكل سرور أيضًًا 

للأطفال والمراهقين والآباء والأمهات من المناطق المجاورة.

 Berthold Brecht Gesamtschule Tannenbusch 
)مدرسة شاملة(

Schlesienstraße 21–23, 53119 Bonn
هاتف: 50 69 77 - / 48 69 77 - / 30 72 77 - 0228

Emilie-Heyermann-Schule
Robert-Koch-Str. 36, 53115 Bonn

هاتف: 70 74 77 - 0228

Friedrich-Ebert-Gymnasium 
)مدرسة ثانوية(

Ollenhauerstr. 5, 53113 Bonn
هاتف: 20-/19 75 77 - 0228

Liebfrauenschule Bonn
Königstraße 17–19, 53113 Bonn

هاتف: 00 07 21 - 0228

 Clara-Schumann-Gymnasium 
)مدرسة ثانوية(

Loestr. 14, 53113 Bonn
هاتف: 40 74 77 - 0228

 Bonns Fünfte, Gesamtschule 
)مدرسة شاملة(

Eduard-Otto-Straße 9, 53129 Bonn
هاتف: 04 75 77 - 0228

نعمل بصفة دائمة على تطوير عروضنا لجلسات الاستشارات في المدارس ولدى شركاء 

تعاون آخرين.

http://www.bonn.de/familienberatung
http://www.bonn.de/familienberatung



